Finale de la coupe de la Ligue le dimanche 14 mars 2010 a Nantes
Le CJF organise ce déplacement pour que les licenciés joueurs,
supporters puissent assister a cet événement.

Un forfait pour la journée incluant la finale et le déplacement
aller/retour en car est fixé a 25 € par personne.

Label ARGENT pour I'école de Handball

Le CJF a obtenu cette distinction par la FFHB. Remise du dipldme et
du drapeau ce soir...

Bon anniversaire a notre capitaine David GRIVEAU! 24 ans ...
Plateau de I'école de handball le samedi 6 février 2010

Essais de la nouvelle sonorisation mise en place par la société
WAVE

Match du 19/12/09 contre Saint Michel (24-33) :

Finir 'année par une victoire pour se stabiliser en haut du classement, tel
était I'objectif du déplacement en banlieue parisienne.

L'efficacité défensive a rendu la tache plus facile que prévue, avec un
score lourd a la mi-temps : 6 a 16.

La deuxieme période, plus débridée, a juste permis de conserver cette
avance.

Match du 09/01/10 contre Niort (29-34) :

La longue coupure accordée aux joueurs pour aller se ressourcer en
famille, loin des terrains, (les entrainements ont débuté le 6 aodt cette
saison) fait que nous nous présentons a Niort pas trop bien
techniquement, tactiguement et plutét mal physiquement.

Le match ne fut pas d’'une grande qualité (notamment défensive) mais
les 3 points de la victoire sont mérités, Saint Malo ayant mené le jeu et le
score tout le match.

Le match aller a été perdu avec un sentiment de gachis.

La saison s’est avancée, les 2 équipes ont évolué.

Le groupe a beaucoup travaillé depuis 2 semaines. Il nous faut montrer
un tout autre visage ce soir pour accrocher une cinquiéme victoire
consécutive et bonifier notre classement.

Au début de la saison, en septembre, devant l'afflux d’effectif, la
section a créé cette équipe de moins de 14. C'est un groupe
hétérogene, allant du débutant aux joueurs plus confirmés. L'objectif
est de se perfectionner aux bases du handball tout en gardant un c6té
ludique. Le groupe est quasiment au complet & chaque entrainement.
Les résultats sont plus que satisfaisants puisqu’ils sont premiers de
leur championnat tout en respectant les consignes données. En
guelgues mois, nous avons enregistré d’énormes progrés qui nous
laissent augurer une bonne fin de saison.

Thierry et Stéphane.
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Plat préféré : léegumes vapeur (sans
sauce)

A commencé le handball a : 9 ans
Formé au CJF Saint Malo

Hobby : le sport & la télé dans son
canapé

Métier : agent administratif d’exploi-
tation Transport

Sport préféré aprés le hand : tous
les sports

Son réve : réussir a s’entrainer 1 fois
par semaine

Autre chose a ajouter: Katell, je
taime !

Nationalité : francaise et sénégalaise
Plat préféré : Moules Frites

A commencé le handball a : 10 ans
Formé a Gagny

Hobby : sport, dormir

Métier : entraineur

Sport préféré aprés le hand : foot, sport

de combat
Son réve : jouer au niveau supérieur

Cartridge World 5t Malo
39, bd de la République
35400 Saint Malo

www.cartridgeworld.fr
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